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（第二部） 消費税増税に負けない家計術…その２   … ｐ１～ｐ８ 

★バス・電車に乗る方は最強と云われる Suica をどうぞ。                  

★ガソリン・軽油等クルマを使う方は スターレックスと PONTA カード。     

（https://www.idss.co.jp/carlife/shell/card/starlexcard/ ⇒Ctrl を押しながら URL をクリック） 

【付録】成毛真マコト氏（元マイクロソフト社長） 文藝春秋 10 月号掲載記事より転載 … ｐ9～ｐ10 

 

Suica 付きクレカの定番「ビューカード」、おすすめはコレ！     

代表的カードを比較、あなたに合う 1 枚は？ 提供 野村佳代氏（株)アスランスタジオ代表 

Suica 付きクレジットカードは、クレカの定番として知られている、                         

JR 東日本のグループの株式会社ビューカードが提供するカード。                                                

従来の切符替わりの役割に加えて、コンビニや自動販売機、お買い物などまで JRE 
POINT が付くため、生活の あらゆる面から頼りになるカードとして進化が魅力的。 

ビューカードの魅力は、各機能に特色あるカードが複数あることだ。                    

今回は、ビューカードのうち、代表的な 4 種類 を紹介。 

（１） 通勤でおトク！ 一番基本の「ビュー・スイカ」カード 

「ビュー・スイカ」カードは、Suica 付きクレジットカードの中でも 最も基本となる 1枚。         

定期券・乗車券がクレジットカード 1枚にまとまり、残高不足でもそのまま使える便利なカード。 

その便利さを最も感じるシーンが、日常の中で電車に

乗るシーン。 Suica の残高が設定金額以上になる

と、改札にタッチするだけで 自動的に設定金額がチ

ャージされるので、 残高不足の心配がない。改札で

残高不足に あわてることがなくなる。 
Photo  

 

 

 

 

 定期券購入時に、「ビュー・スイカ」カードのクレジットカード払いにするだけでも、   

ポイントが貯まる。ポイントはオートチャージ同様、1000円（税込）チャージする毎に   

15 ポイント付く。 

https://www.idss.co.jp/carlife/shell/card/starlexcard/
https://digi-tag.net/c/1910/D0000000037413/mg_hi_view_sp
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⇒ おトクな新規入会キャンペーンはこちら                              

（CTR１L key を押しながら 上のライン をクリックして購入の仕方など詳しい説明をご覧ください） 

買い物、食事、公共料金の支払いなどでも 「ビュー・スイカ」カードのクレジット払いはおトク。    

1000 円につき、JRE POINT が 5ポイント貯まるのだ。 

さらに JRE POINT 加盟店なら、カードを提示すると、100円（税抜）につき JREPOINT 1 ポイント。 

カード裏面に JRE POINT 番号が印字されている必要があるが、印字がない場合には JRE POINT

加盟店で JRE POINT カードを申込み、JRE POINT WEBサイトでカードを登録するとよい。     

Webサイトでの登録方法は、加盟店でカードを申込みするときに頼めば、紙に書いて教えてくれる。 

年会費は 477 円（税抜）、利用代金明細書をWeb明細にすることで、毎月 JRE POINTが 50ポイント 

貯まる。つまりWeb 明細にするだけで年間最大 600 ポイントもらえるので、このポイントだけで     

年間会費をまかなえる。実質年会費 0 円と云える。 

ポイントの貯まり方 

使い方 貯まり方 

買い物や公共料金支払い等のクレジット利用でも 1,000 円（税込）＝5 ポイント(0.5％) 

JR 特約店でのクレジット利用 1,000 円（税込）＝10 ポイント(1％) 

Suica チャージや定期券・きっぷの購入 1,000 円（税込）＝15 ポイント(1.5％) 

Web（請求書等）の明細ポイントサービス 毎月 50 ポイント(年間 600 円) 

JRE POINT 加盟店での提示 100 円（税抜）＝1 ポイント(1％) 

年間の利用額に応じて ボーナスポイントプレゼント 

（「ビュー・スイカ」カードのみ） 
250～5,250 ポイント 

年会費 

ポイント付与 電子マネー マイル 

旅行保険 

ラウンジ利用   J

R駅構内の   

VIPルーム等  

初年度 2年目以降 海外 国内 海外 国内 

477円（税抜） 477円（税抜） 
1,000円 = 5ポイント

 (0.5％) 
 

- ○ ○ × × 

キャンペーン情報                                           

※※新規入会+利用で最大 5,000円相当の JRE POINTプレゼント!※2020年 01月 31日まで！ 

※期間中に 10万円（税込）以上のご利用を 1口として、抽選で旅行商品もしくは JRE POINTを     

プレゼント！※2020年 01月 31日まで！ 

https://digi-tag.net/c/1910/D0000000037413/mg_hi_view_sp
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（２） アトレなどの駅ビルで買い物するなら「JRE CARD」 

ビューカードの中で、もっとも新しくリリースされたのが

「JRE CARD」である。 

その最も大きな特徴は 買い物に対するポイント還元率

が非常に高く設定されている。 

JRE CARD 優待店でクレジット払いすると、100 円（税

抜）につき JRE POINTが 3 ポイント(3％)。           

さらにクレジットカード利用月の翌月には、1000円（税

込）につき 5 ポイント(0.5％)がつく。合計のポイント還元

率が なんと３．５ポイント(３.5％) にもなる。 

首都圏の場合、JRE CARD 優待店は主要駅の  

アトレ等が中心で、現在も加盟店を拡大中。        

これらの店で買い物する機会が多い人には     

強くオススメ できるとのこと。 

 

 

 

⇒おトクな新規入会キャンペーンはこちら                                         

（CTRL key を押しながら 上のライン をクリックして購入の仕方など詳しい説明をご覧ください） 

ビーンズ赤羽、シャポー市川など、JRE加盟店 もある。加盟店の場合、JRE POINT は 100 円（税

抜）につき 1 ポイント、利用月の翌月に 1000円（税込）につき 5 ポイントで、優待店よりは低くなっている

が、 それでも還元率合計 1.5％と高い水準である。 

貯まったポイントは Suica へのチャージ等にも使えるが、JRE POINT加盟店で 1 ポイント 1 円で利用 

することも可。アトレなど提携施設では 指定の期間中に優待割引等も用意されているため、買い物好き

には ピッタリの 1枚だ。 

一方で、定期券への購入、Suica へのチャージは 1000 円につき JRE POINTが 15 ポイント(1.5％) 

と 「駅も便利なカード」と しての機能は十分。                                      

https://digi-tag.net/c/1912/D0000000037413/mg_hi_jre_sp
http://digi-tag.net/c/1910/D0000000037413/mg_hi_view_sp
https://digi-tag.net/c/1912/D0000000037413/mg_hi_jre_sp
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年会費は、初年度無料、2年目以降は年会費 477円（税抜）に  なっているが、これだけポイント還元

率が高いなら、ポイントで十分にまかなえるはず。 

 

＊JRE CARD は                                                             

①「Suica・定期券なし」                                                       

②「Suica付」      ・・・通勤していないシニアの方には、最適なカード と云える。                                                                 

③「Suica 定期券付」 を選べるため 、                                      

カードの種類により、JRE POINTをためられる シーンは変わる。 

 

ポイントの貯まり方 

使い方 貯まり方 

JRE CARD優待店でのクレジット利用 その場で 100円（税抜）＝3ポイント 

その他「ビュー・スイカ」カードと同様 

 

年会費 

ポイント付与 電子マネー マイル 

旅行保険 

ラウンジ利用 
JR駅や空港
のVIPルーム 

初年度 2年目以降 海外 国内 海外 国内 

無料 477円（税抜）  1,000円 = 5ポイント  
 

- ○ ○ × × 

キャンペーン情報 
• 新規入会 + 利用等で最大5,000円相当の JRE POINTプレゼント! ※2020年 01月 31日まで！ 

• 期間中に 10万円（税込）以上のご利用を 1口として、抽選で旅行商品もしくは JRE POINTをプレゼント！

※2020年 01月 31日まで！※  
 

（３） 家電大好きなら「ビックカメラ Suica」カード 

ビックカメラと提携した「ビックカメラ Suica」カードの特徴は、ビックカメラポイントと JRE POINTの   

両方がつくことである。                                                 

註：大型の家電製品を購入時だけカード発行して、用済みの時にキャンセルも可。                

この手法は、店舗側も推奨している（とにかく、現時点の売り上げを確保するために）。 
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Suica のオートチャージ機能、また それに付くポイントは

1000円（税込）につき 10円相当（JRE POINT5 ポイント、ビッ

グポイント 5 ポイント）、 定期券の購入は、1000円（税込）に

つき JRE POINT 15 ポイントとなっている。しかし最も効力を発

揮するのは、ビックカメラ、コジマ、ソフマップで買い物をし

たとき。 

ビックカメラ での買い物は 10％のビックポイントがつくのは

もちろん、チャージした Suica での支払いならプラ
スして JRE POINTが 1.5％もつく。   合計

11.5％という 高いポイント還元率 になっている。 

Pho コジマ、ソフマップで買い物をしても、     

現金払いと同率の ビックポイントサービス。                   

お得に買い物ができることは言うまでもない。 

もちろん、①普段の買い物、 ②食事、 ③公共料金

の支払いでも、1000円（税込）につき ビックポイント

5％＋JRE POINT 5％で、実質 10％ポイント還元。  

ビックポイントも、JRE POINT も貯めたい人に応えて 

くれるしくみになっている。 

⇒おトクな新規入会キャンペーンはこちら                                     

（（CTRL key を押しながら 上のライン をクリック 

して購入の仕方など詳しい説明をご覧ください） 

また、使い勝手がいいのが、ビックポイントを Suica

にチャージしたり、JRE POINTをビックポイントに 交換したりすることができること。 交換率も 1000JRE 

POINTがビックポイント 1000円と同率になっているので、ビックポイントで Suica にチャージしたり、JRE 

POINTで ビックカメラで 買い物したりできる。 

これで、「貯めたポイントを、どう使おう」か、といった悩みからは完全に解放されると云える。 

ポイントの貯まり方 

使い方 貯まり方 

ビックカメラでのクレジット利用 1,000円（税込）＝100ポイント(10％) 

ビックカメラ以外でのクレジット利用 
1,000円（税込）＝5ポイント（JRE POINT）+ 5ポイント 

（ビックポイント） （計１％） 

https://digi-tag.net/c/1911/D0000000037413/mg_hi_big_sp
https://digi-tag.net/c/1912/D0000000037413/mg_hi_jre_sp
https://digi-tag.net/c/1911/D0000000037413/mg_hi_big_sp
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その他「ビュー・スイカ」カードと同様 

 

 
 
 
 
 

  
  

キャンペーン情報 
• 新規入会+利用で最大 1,000円相当の JRE POINTプレゼント!＆JCBブランドなら抽選でキッザニア東京 

入場券プレゼント！※2020年 01月 31日まで！ 

• 期間中に 10万円（税込）以上のご利用を 1口として、抽選で旅行商品もしくは JRE POINTをプレゼント！

※2020年 01月 31日まで！※  
 

「ビューゴールドプラスカード」は豪華特典満載 

いわゆる ビューカードのゴールドカードにあたるのが 「ビューゴ

ールドプラスカード」。  年会費 1万円と高く設定されているが、

その分、豪華特典が用意されている。 

ただし、その年会費も、年間利用累計額が 100万円以上になる

と、1万 5000円相当の JRE POINT（通常ポイント・ボーナス ポイ

ント 1万ポイント＋利用特典 5000ポイント）がつくので、実質無料

となる。 通常ポイントに加え、年間の利用金額に応じた      

ビューゴールドプラスカードだけのボーナスポイントも  

用意されている。 

年間利用額                            

① 70万円以上は 1,500 ポイント、             

②100万円以上は 3,500 ポイント、                              

③200万円以上は 1万 500ポイント            

にもなるボーナスポイントだ。 

さらに家族カードは １年目 年会費無料、ETC カードも 年会費無料となっており、豪華特典を合わせ

て 考えると むしろ「安い」とすら云えるカードなのである。 

年会費 

ポイント付与 電子マネー マイル 

旅行保険 

ラウンジ利用 

JR駅や空港の

VIPルーム 

初年度 2年目以降 海外 国内 海外 国内 

無料 477円（税抜） 1,000円 = 5ポイント 
 

- ○ ○ × × 

http://digi-tag.net/c/1911/D0000000037413/mg_hi_big_sp
https://digi-tag.net/c/2215/D0000000037413/mg_hi_gold_sp
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⇒おトクな新規入会キャンペーンはこちら                                      

（CTRL key を押しながら 上のライン をクリックして購入の仕方など詳しい説明をご覧ください） 

豪華特典で、まずうれしいのが、入会の際に 5000 JRE POINTがもらえること。                  

2年目以降も、1年間の利用額が 100万円以上の場合には、同様の特典を受けられる。 

東京駅構内の ビューゴールドラウンジ を利用できるのも、さすが、JR東日本のグループ会社の         

株式会社 ビュー カードが提供するカードならではである。                                           

ゴールド会員と同伴者が利用できるプレミアムなラウンジで、旅の出発前にゆっくりくつろぐことができる。 

もちろん、空港ラウンジサービスも用意されている。 ①国内の主要空港内でのラウンジサービス、   

②空港手荷物サービス優待、 ③会員限定イベントや ④優待サービス等も見逃せない。 

 

自分に合ったカードを選べば お得度が倍増 

ビューカードは、どの種類のものにも、それぞれメリットがあるた

め、どれを選べばよいのか迷うこともあるだろう。 一番よいのは、

自分の生活スタイルに合うものを選択することだ。 

たとえば、使用目的が、                                                 

①主に Suica と定期券なら「ビュー・スイカ」カード、                                 

②買い物が多い人なら JRE CARD、                                         

③ビックカメラの利用が多い人ならビックカメラ Suicaカード、                           

④家族カードや豪華特典が目的ならビューゴールドプラスカードという具合だ。 

カード名 こんな人におすすめ 

「ビュー・スイカ」カード 毎日の通勤でトクをしたい 

JRE CARD アトレなどでお買い物をすることが多い 

ビックカメラ Suica カード 家電大好き、ビックカメラの利用が特に多い 

ビューゴールドプラスカード 家族カードや各種ラウンジなどの豪華特典が気になる 

生活スタイルに合うカードを選ぶことで、ポイントも貯まりやすく、その分ポイント還元を受

けやすくなる。 毎日の生活の強い味方として活躍してくれるだろう。 

https://digi-tag.net/c/2215/D0000000037413/mg_hi_gold_sp
https://digi-tag.net/c/1910/D0000000037413/mg_hi_view_sp
https://digi-tag.net/c/1912/D0000000037413/mg_hi_jre_sp
https://digi-tag.net/c/1911/D0000000037413/mg_hi_big_sp
https://digi-tag.net/c/2215/D0000000037413/mg_hi_gold_sp
http://digi-tag.net/c/2215/D0000000037413/mg_hi_gold_sp
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ポイントの貯まり方 

使い方 貯まり方 

初年度年会費の支払い 5,000ポイント 

年間利用額が 100万円（税込）以上 5,000ポイント 

年間の利用額に応じてボーナスポイント 

プレゼント（ビューゴールドプラスカードのみ） 
1,500～10,500ポイント 

その他                     「ビュー・suica」 カードと同様 

 

⇒ ビューゴールドプラスカード の特集ページ                                   

（CTRL key を押しながら 上のライン をクリックして購入の仕方など詳しい説明をご覧ください） 

 

年会費 
ポイント付与 電子マネー 

 

マイル 
旅行保険 

ラウンジ利用 

 JR駅や空港の

VIPルーム 

初年度 2年目以降  海外 国内 海外 国内 

10,000円

（税抜） 

10,000円  

（税抜）  
1,000円 = 5ポイント  

 

 
- ○ ○ ○ ○ 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次ページの「附録」、成毛 眞氏 (元マイクロソフト社長)の記事をご覧ください 

文藝春秋10月号より「最強は Suica と断言する理由」より転載 

 

昭和シェルOBの方には、スターレックスカードの説明は不要とは思いますが、一応記しておきます。 

最強のクレカとして、何と云ってもスターレックスまたは PONTA カードを推奨します。 

スターレックスは、給油量が月 100L 以上使用の方には最適 

★一般スターレックスは、常にレギュラーガソリン￥８/L 引き。ハイオク￥１３/L 引き、他特典あり。 

★ゴールド カードは、常にレギュラー￥９/L、ハイオク\１４/L 引き。公式 H.Page で特典満載。 

★PONTA は、給油量が月 100L 未満使用の方に最適。値引きと種々Goods の提供もありますが、 

期間限定のイベントも開催しており、給油時は公式 H.Page 確認して行くとお得感がいっぱい。 

（https://www.idss.co.jp/carlife/shell/card/starlexcard/ ⇒Ctrl を押しながら URL をクリック） 

 

https://creditcard-ninpou.com/suggest/jr6
https://www.idss.co.jp/carlife/shell/card/starlexcard/
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附 録 （昭和シェル社友会12月号HPage） 
 

 

“なんちゃらペイ戦国時代”で「最強は Suica」と断言する理由――   

――数年でキャッシュレス決済の大半は淘汰されていく -―           

成毛 眞氏(元マイクロソフト社長)が文藝春秋 10月号で語る （19/9/24） 

 

 8％から 10％への消費増税がいよいよ迫ってきたが、JR東日本が新たなポイントサービス

を 10月 1日から開始すると発表した。Suicaを使って JR東日本の電車に乗ると「JRE 

POINT」にポイントが還元されるのだ。スマートフォンのアプリ「アップルペイ」に登録する「モ

バイル Suica」であれば、還元率は最大で 2％。つまり消費増税分がこれで賄えることになる。 

 消費増税を機にポイントサービスに力を入れているのは Suicaだけではない。              

主にQRコード決済の下記の挿絵のような ①PayPay、 ②LINEペイ、 ③楽天ペイ、   

④オリガミペイ…など、“なんちゃらペイ”は、次々と「○％ポイント還元」や「△円引きクーポ

ン」など、大型キャンペーンを発表し、大きな注目を集めているが…… 

乱立するキャッシュレス決済 

 10月からキャッシュレス決済をすれば

ポイント還元が受けられることもあって、

“なんちゃらペイ”以外にも、キャッシュ

カードやデビットカード、Suicaに代表さ

れるプリペイド型の交通系電子マネー

や、クレジットカードと紐づいた「iD」や 

クイックペイなどの後払い型の電子マネ

ーなどが乱立状態にある。キャッシュレス決済は、さながら「戦国時代」の様相を呈しているのだ。 

だが、                                                     

それぞれ何がどう違うのか、どんなメリットがあるのか、結局どれを使えばいいのか???   
よくわからない人も多いようだ。 

「なんちゃらペイ」は、現金払いよりも退化している 



昭和シェル社友会 HPage12月号(二部）消費税増税に負けない家計術…その 2 & 【附録】191210 

 

                       10/10 
 

①スマートフォンのアプリを立ち上げて ②パスコート※（ワード）の入力や ③指紋認証を行い  

④QRコードを表示。 そのコードを⑤店員に読み取ってもらう・・・ 必要がある。       

註※一般的にはパスコードとは数字のみを指し、パスワードとは英数字が混ざったものを指す                                         

 場合によっては、 ①自分のスマホのカメラを使ってレジの横などに設置された       

②QRコードを読み取り、  ③自分のスマホに商品の金額を入力して ④店員に確認して  

もらうという、さらに手間暇がかかることもあるのだ。                                           

註：購入事の決済では、時間帯によっては長い列ができるときがあり、列車に乗り遅れることもある。 

「支払いが完了するまでに手間と時間がかかりすぎる。財布から現金を出した方がよっぽど

速い。決済速度でいえば、QRコード決済は現金払いよりも退化している」 

Suicaなら「ピッ」とかざすだけ 

 ほぼ 全ての買い物にキャッシュレス決済を用いるという成毛氏は、 

「普段の買い物は、主に JR東日本の Suicaを使っています。とにかく決済速度が速い。  

お店にある読み取り端末に『ピッ』とかざすだけ。10分の 1秒で決済が完了します。     

新幹線や在来線だけでなく、コンビニや百貨店などの支払いにも対応していますから、   

これだけあれば不便さを感じることはありません。Suicaのように優れた決済手段があるにも 

かかわらず、なぜQRコード決済ばかりに注目が集まっているのか、私には理解できませ

ん」。 

 成毛氏は「なんちゃらペイ」は「未来の決済手段」でもなんでもない、数年でその大半は  

淘汰されていくと確信している。その理由とは――。 

「文藝春秋」10月号に掲載の「『Suica』が最強のキャッシュレス決済だ」では、 成毛氏が

Suicaを「最強」だと考える理由に加え、なぜ中国でQRコード決済が爆発的に普及したの

か、「なんちゃらペイ」生き残りの鍵となる技術、Suicaが今後とるべき戦略、そして日本企業
が取り組むべき未来のキャッシュレス決済についても詳述している。（文藝春秋 19年 10月号） 

註： Suicaは、バスや電車に乗ったりするときに、誰もが常に持ち歩くカードであり、その利用範囲が格段に

広がりつゝあるので便利である。・・・キャッシュレスで現金を持ち歩かなくなったとしても、たくさんのカードを持

ち歩くのは、わずらわしく、Ｓｕｉｃａで決済なら シンプルで重宝。 

https://www.amazon.co.jp/dp/B07X2M132W?tag=bunshun_online-22&ie=UTF8

