
  歩こう会・東山一万歩コース     11 月 9 日 

 

今年は雨にたたられての三度目の正直で、やっと実現した東山一万歩コースを踏破しました。 

今回のコースは、名古屋市の中心部から東に約 5ｋｍに位置します市立東山動植物園を周回する 

コースです。この動植物園は市営地下鉄・東山線の駅前にあり便利な場所にあります。 

東山一万歩コースはけっこう起伏にも富んでおり、全長約 6.2ｋｍの森林の中をウォーキングする

といった感じで、天候にも恵まれてウォーキングを楽しめました。４人の参加者で２時間楽しく会

話しながら歩くのも一興でした。帰途動物園に立ち寄り、おにぎりの昼食を取りましたが、いい 

気候のせいか多くのママ友のグループや家族ずれの楽しそうな光景に癒された一日でした。 

（幹事 水谷） 

    

        東山一万歩コースの途中（左から、田中・水谷・岩崎・梅園） 



    

               東山一万歩コースの上り坂 

     

          東山動植物園にて（左から、岩崎・梅園・水谷） 


