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バス車中泊+1泊 2日 .

出発は22:30.
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共催 :昭和シェル石油健康保険組合

今年のフアミリー・ウォークは、昨年に引き続き北アルプスの奥上高地、徳沢に決まりました。また、今回は、穂高岳登
山のベース、1固沢 (カラ埒)を追加 しました。

穂高岳は、日本アルプスの中では一、二を競う人気度抜群のハィマー トです。穏高速にの11こ 々に囲まれた美しい涸沢圏谷
残雪、花々、業や鳥たち、そして、そそり立つ、興穂、前穏、北穂、涸沢岳・・・・・ .

お子様づれやノンピリ派は、上高地、徳沢近辺で散策やスケッチを、また、少し体力のある方や、テヨッピリ登山をしたい方は、涸沢をベースにバノラマコース・ハイキング、または前穂北尾根Ⅵ峰登山を楽しんていただきます。北穂や奥標登
山をするには、もう 1泊必要となりますのて、今回は断念 しました。

下記要領で実施 しますので、多数の参加をお待ちしています。

言こ

1.日 時・7月 26日 (金 )ヨ ル～7月 28日 (日 )。
2.集合 :霞ケ関ビル旧久保講堂側出入口に22:00.
3.宿泊 :徳沢ロッジ (50名 )ま たは涸沢ヒニッテ (5
4.対象 :昭和シェルクラフ本社支部会員およびその家族
5.買月 :¥700o/人 (宿泊買、交通費、η日_の 夕食
6.申 込 :申込用紙に所定事項を記人 して甲し込んでくだ
7.照全先 :小野 (情シー5662)、 中井 (情シー56

萩原 (船舶-4105)、 高橋 〈医務-51
8.行程 :①守彗 ?′マ

(第 1日 )上高地 (50分 )明神 (60分 )徳沢 くここて宿泊)。 この近辺て散策.

(第 2日 )は沢 (60分 )明神 (50分 )上高地。
……Ⅲどこかで涸沢組と合流.

②?Iヨガマ (おすすめコース。ただし、少々ハード)

(第 1日 )上高地 (50分 )明神 (60分)は沢 (70分 )横尾 (60分 )本谷橋 (120分 )涸沢 (涸
沢ヒユッテて宿泊)、 午後、バノラマ・コースまたは前穏北尾根ЧI峰へ。

〈第2日 )涸沢 (10o分)本谷橋 (50分 ,横尾 (60分 )億沢 〈60分 )

明神 (50分 )上高地.

9‐ スケッチの画材 :小学生には画用紙2枚、中学生以上の方にはスケッチフックを支給しますが、各自、釜の具、
クレヨン等を持参してください。ただし、大人で、絵の具瀬を希望する方は、申込書に記入してください。
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あて先:情報システム:5(111) 小野 様
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申込責任者氏名 :

氏 名 続 柄 性 別 年 〔齢 燎 沢 涸  沢 絵の具

属 ______自 宅Tei (     )

(注)①徳沢、超沢いずれかにOを つけてください。お子様づれの方は、親子同宿とします。
②絵の具を希望する人は、該当lHに Oを、油絵を希望する人は「油」と記入してください。
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